
 
Il Reg UE 1169/2011 
 
L’obiettivo principale del regolamento UE 1169/2011 relativo all’informazione sugli alimenti ai 
consumatori è quello di garantire ai cittadini il diritto ad una informazione più approfondita sul 
contenuto degli alimenti, introducendo una lista di sostanze considerate allergeniche.  
 
 
Allergeni 
 
Cereali contenenti glutine, cioè: grano, segale, orzo, avena, farro 
Uova 
Frutta a guscio, cioè: mandorle, nocciole, noci, arachidi 
Latte e prodotti a base di latte 
Semi di sesamo 
Crostacei 
Lupini 
Sedano 
Senape 
Anidride solforosa 
Molluschi 
 
 
 
Tali allergeni possono essere contenuti in tutti i prodotti, sia cibo che bevande, servite al locale e/o 
consegnate a domicilio, anche in piccole tracce. 
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